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[pp Ky

stindinuc
hibigéenita

Epp Kérsin (37) jahmatab ootamatu julguse ja siirusega, rddkides
paljude jaoks jatkuvalt tabuteemaks olevast seksuaalsusest.
Intiimmassaazi koolitaja ametini joudis ta Hunt Kriimsilma moel
mitmeid ameteid pidades ja ka libi poledes.

Tekst: Kadri Kiitt | Fotod: Aivar Kullamaa
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Ppp on périt viikesest

Kobratu kiilast Tar-

tumaalt. Oppis tihek-

sanda klassini Lahte
iihisgiimnaasiumis ning suundus
siis Tartusse Mart Reiniku giim-
naasiumi naiteklassi. “Tahtsin vaga
néitlejaks saada, aga tookord oli
mul nii armukade noormees, et ta
ei lasknud mind lavaka sisseastumi-
seksamitele”

Kooliajal tegeles Epp kergejéus-
tiku ja tantsimisega. Tema lemmik-
alad olid 60 meetri jooks, tokke-
jooks ja kaugushiipe. Lapsepolves
mérkamata jddnud puusanihestuse
ja hilisemate ohtrate treeningute ta-
gajérjeks oli aga puusaoperatsioon
ja selle pérast jai Epul glimnaasium
16petamata. Opinguid jitkas ta
kutsekoolis, kus valis 6mblemise ja
tédiendas hiljem oma oskusi roivadi-
saini erialal Tallinna Kerget66stus-
tehnikumis.

“Vene ajal ei olnud midagi saada.
Omblesin oma esimese seeliku
teises klassis isa katkildigatud tek-
sapiikstest. Mulle meeldis dgedasti
riides kéia. Hiljem 6mblesin endale
igaks hooajaks uue kollektsiooni.
Kui aeg sai 1dbi, jagasin riided kalli-
tele sugulastele. Olen dmmelnud ka
teistele, rinnahoidjatest meesteiili-
kondadeni valja”

Taustatantsijaks

Epp on tegelenud peo- ja klubi-
tantsuga ning puusaoperatsiooni
ajal tundis ta suurimat hirmu just
selle pérast, et akki ei saa enam tu-
levikus tantsida. Sai kiill ja kohe nii
hésti, et pddses Clicki tantsutruppi,
mis oli kasvanud valja tiidruku-
tebandist Click OK. “Kunagi oli Ve-
nuse klubis go-go-tantsijate voistlus,
mille ma éra voitsin. Monika Tuvi
kutsus mind siis Caaterisse tantsi-
ma, seejdrel tuli juba No-Big-Silence
ja “Seitsme vapra’ kontserdituur ja
palju esinemisi 60klubides”

Taustatantsija karjadr sai oo-
tamatu 16pu, kui Epp kolis Valka.
“Monika sober pidas Valgas 66klubi
ja kutsus meid sinna esinema.
Tantsisimegi seal nii toredasti, et
mina jdin 66klubi omanikuga kokku
elama” Epp sai 66klubis kahe aasta
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jooksul korraliku elukooli, pidades
treeneriametit ning olles vajadusel
ka kokk, kondiiter ja koristaja.

Tartusse naastes tdiendas ta
oma aeroobikatreeneri tunnistust
veel Tartu Ulikoolis kehakultuuri
erialal dppides. “Tahtsin rohkem
teada fiisioloogiast, anatoomiast ja
inimesest tervikuna, samuti huvitas
mind tervislik toitumine.” Samal ajal
hakkas ta ka massaazi tegema. “Ma
pole kiill klassikalist massaazi 6p-
pinud, aga minu kded puudutasid
just oigetest, valulikest kohtadest.
Ma ei teinud kunagi kaht tihesugust
massaazi.

Epp on t66tanud toitumisndus-
taja ja treenerina, tilekaaluliste aita-
mine oli tema jaoks hingeldhedane
teema. “Panin kokku kaalukate
trenni. Saal oli rahvast tiis ja kuna
seal olid ainult tilekaalulised, siis
tundsid kdik end hésti” Epp osales
Tantsugeeni treenerina ka saates
“Tantsi tagumik trimmi’”.

Hadade vastu
naudingutega

Tallinnas réivadisaini dppides
olid Epu nédalavahetused vabad ja
need téitis ta Erakosmeetikakoolis
manikiiiiri- ja pedikiitirikursustel.
Ta tootas kiiiinetehniku ja kooli-
tajana rohkem kui kiimme aastat.
Uhel hetkel siindis koos tolleaegse
elukaaslasega otsus hakata tooma
Eestisse kosmeetikat ja kiiiine-
tehnikutele méeldud tooteid. “Mu
toopaevad olid 14-16 tundi pikad
jama polesin labi. See oli Gudne

aeg ning l6puks oling tilgutite all.
Miiiisime ettevote maha ja votsin
pool aastat puhkust”

Epp seostab head tervist diges
energias ja kohas olemisega. “Kui
oskad lugeda maérke, siis elu suunab
sind. Kui métled éigesti, ei ole sul
haigusi, sa elad ja toitud &igesti ja
sul on kontakt iseendaga.” Epp usub,
et probleemid algavad kahe korva
vahelt, mitte kusagilt mujalt. “Ma
olen tablettide vastane ja kui peak-
sin haige olema, siis kdige paremini
aitavad selle vastu naudingud. Keha
ise toodab nii palju héid hormoone,
mis sind lihtsalt korda teevad”

Epp kesken-
duski pool aastat - EPP usub, et
pirast 1dbipo- probleemid
lemist tervise

algavad kahe
korva vahelt,

ellu ei saa enne ! |

Fidegt at e, mitte kusagilt

kui ta pole téiesti muyj alt.
puhastunud. “Just

siis ndgin ma nagemuse voi unena
pikka punast lauda dildodega.
Naudingud on minu jaoks terve elu
esikohal olnud. Ma olen alati sellest
rdakinud, aga kuna iildiselt ei olda
nii avatud, siis vaadatakse, et see
Epp on ikka téiesti kahtlane tiitip.
Aga ma olen stindinud hébigeenita.”

Kaaslast tervendades

Kaks aastat tagasi asutas ta
Amare Luna stuudio ning alustas
lingam- ja yonimassaazi koolitus-
tega (mees- ja naissuguelundite

taastamisele. Ta
uskus, et tema

ARMASTUSE REVOLUTSIOON

v/ Epul on armastusega maailma muutmiseks jargmised plaanid:

v Seksuaaltervise alase teadlikkuse levitamine koostdos haridus- ja
tervisevaldkonna esindajatega, sh perekonnadpetuse reform.

v Koolitused lastevanematele “Kuidas raakida lapsele seksist”.

v libe tostmise programm riiklikul tasandil.

v/ Meeste tervise infotunnid kaitsevaes, riigikogus ning politsei- ja piirival-

veametis.

v/ Lingam- ja yonikoolituse Il osa.
v Koolitus naiselt naisele, et naised dpiksid ise oma keha tundma.
v’ Stand-up-komoddia "Armastus paédstab maailma” ehk taiskasvanute

seksuaalkasvatus.

v/ Raamat “P&ev, mis muutis minu elu” tagasisidest ja naljadest, mis
koolituste kaudu on kogunenud.
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Kosutav
kaerahelbeeine

Nipina nii kaalulangetuseks
kui ka organismi puhasta-
miseks soovitab Epp oma
vanaemalt saadud retsepti.
Kaerahelbeeine sisaldab aeg-
laselt imenduvaid sisivesikuid
ja hoiab kohu kaua tais.

Pane kolm supilusikatait
kaerahelbeid ohtul triiki
vaikesesse kaussi keedetud,
aga jahtunud vee sisse. Haki
sisse 2-3 musta ploomi, lisa
linaseemneid ja jata 60seks
seisma. Hommikul riivi
juurde Uks oun ja lisa mett.
“Vahelduseks riivisin ise
juurde koorega kiivi. Kiivikoor
on nagu torusiil ja puhastab
organismi. Ka korvitsaseem-
ned on selleks véga head.
Eine teeb ndonaha ilusaks
ja linaseemned panevad
seedimise toole.”
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massaaz). “Ma tuletan meelde, et nii
naised kui ka mehed tuleksid peast
stidamesse ja julgeksid puudutada,
tunnetada. Naised saavad juurde
enesekindlust ja usku iseendasse”

Epp on veendunud, et lisaks
naudingute pakkumisele suudame
enda ja kaaslase tervise heaks palju
dra teha. “Ma tOesti armastan mehi
ja tahan, et nad oleksid terved.
Meeste keskmine eluiga voiks olla
kiimme aastat pikem. Kui naine
saab mehest rohkem teada, siis
mérkab ta muutusi ja teadlikkuse
kaudu suunab meest oma tervise
eest hoolt kandma.”

Epu koolitusel on kaidud ka vilja-
tusprobleemiga. Niitidseks on kuus
naist neist rasedaks jaanud. Kooli-
tajat kannustab tunne, et ta suudab
inimestele anda julguse muutuda ja
et armastus pddstab maailma. Mees
ja naine peaksid kokku sobima nagu
pusletiikid, aga tihti on stidamed lu-
kus. “Elatakse koos, on lapsed, pere
- kéik on olemas, aga samas on ka
haigetsaamised. Nende siidamed on
lukus ning emotsionaalset lahedust
ja kontakti polegi voimalik saada.
Hooliva ja armastava suhteni joud-
miseks tuleb alustada endast. Naine
peab olema enda jaoks number tiks,
siis tuleb suhe mehega ja alles parast
seda lapsed. Kui naine on dnnelik
jarahul, on terve pere tasakaalus.
Armastus on energia, mida jagades
aina juurde tekib”

Kui kilod kogunesid
Epp teab ka, mida tdhendab
kaaluprobleem. Pérast seda, kui
tantsijakarjaar 1oppes, hakkasid
kilod lisanduma. “Kaalusin 77 kilo
ja kui ma oma vanu tuttavaid négin,
ei tundnud nad mind &ra. Kui riided
enam selga ei ldinud ja mul oli raske
tossupaelu siduda, sain aru, et pean
ennast kétte votma.
Epp alustas veregrupidieedist,
hakkas korralikult trenni tegema
ja vottis 18 kilo alla. “Ma vdin stitia
koike, aga ma ei tee seda. Minu toit
on puhas ja ma olen enne nljas, aga
mingit jama sisse ei s90, kinnitab ta.
Kaalulangetus polnud talle raske,
see oli otsuse kiisimus. “Kui mul on
siht silme ees, siis olenemata takis-
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Uued ideed

unendgudest

Epp nédeb vaga palju une-
nagusid. Ta kirjutab need
hommikul dles, teeb pildid
ja saadab Gele. Oel on tema
ideede kohta eraldi kaust:
“Epu lennukad ideed”. “Kui
mul aega tekib, siis votan
sealt kaustast midagi ja
teen nagemuse teoks.” Vaga
paljud unendgudes nahtust
on juba ellu viidud ja selliseid
asju tuleb aina juurde.

tustest v6i soovist, mida saavutada
tahan, teen ma selle dra. Mind on
selle pérast ka taiesti pooraseks pee-
tud” Pérast aastast veregrupidieeti
lisas Epp oma toitumisse vaheldust
ja leidis oma tee. Praegu kaal Epule
enam probleemiks ei ole, aga teadlik
toitumine tuli, et jadda. “Kui s66n
vaikestes kogustes 6iget toitu, on
mul kogu aeg energiat, vastasel
juhul olen vasinud ega jaksa midagi
teha”

Kerge keha ja terav meel

Moned aastad tagasi 6ppis ta Ha-
apsalu Neijingikoolis kaks kursust
Hiina meditsiini. Ta katsetab seal
saadud tarkusi nii enda kui ka oma
ldhedaste peal. “Pdhiméte, mida ma
olen alati jérginud, titleb, et kui sa
oled valel teel, siis on sinu ees ainult
takistused. Kui sa oled oigel teel, siis
universum kannab sind kétel”

Péeva alustab Epp klaasi sooja
vee joomisega. “Hiinlased iitlevad, et
kiilma veega kustutame &ra oma elu
energia. Kevadel ja suvel teen palju
smuutisid. Ptiian alati hommikust
stilia, seda ei tohi kunagi vahele
jatta’

Epu koige tugevam toidukord on
16unasook. Tema meniiiis on kala,
kana, juurviljad, kartulipuder, riis ja
lemmikuna tatrapuder. Liha, ma-
karone, nisutooteid ja ménguvorste
ehk viinereid ja muud seesugust ta
ei s60. Talvel eelistab Epp soojemaid
toite. “Piitian stiila sagedamini ja

véikseid portsjoneid. Selleks, et keha
pohiainevahetus t60s oleks, peab
“tuli” kogu aeg all olema.”

Epp ldheb magama kerge nlja-
tundega. Kui koht laheb vaga tih-
jaks, siis juhtub sedagi, et ta téuseb
60sel tiles, koorib endale ithe duna
jalaheb magama tagasi. Kergemaid
eined teeb ta ise, aga korralikult
stitia vaaritab vaid vaga pidulikel
hetkedel. “Paeval kéin véljas soomas.
Mul on oma lemmikkohad, kus on
hésti tervislik toit. Minu viimane
avastus on Taste of Asia.’

Suhe alkoholiga on minimaal-
ne. “Meil oli kodus selline komme,
et siinnipdevadel pandi kdikidele
lastele pitsid ette. Ema itles, et
kui tahate proovida, siis proovige
kodus. Kéik panid népu sisse - oi
kui kibe! -, keegi ei tahtnud. Niitid
vahel klubis kaies v6i tiritustel joon
moned kokteilid, kuid mul on ilma
selletagi hea olla. Tunnen, et alkohol
segab uute ideede genereerimist,
aga téiesti naturaalses olekus to6tab
pea nagu koorelahutaja”

Kui tulevad pilvised
plevad...

Mooddunud aastal 1opetas Epp
Holistika Instituudi esimese kursuse,
mis pani teda sligavalt enda sisse
vaatama. “Olen alati oma sisemist
tarkust usaldanud, aga selles koolis
mdistsin veel rohkem,
kui palju s6ltub meie
endi motetest elukva-
liteet. Sa ei saa kunagi
stilidistada teisi oma
hédades, vaata enda

Kui mul on siht
silme ees, siis
olenemata
takistustest voi

sisse ja kéik vastused . [

on seal” soovist, mida
 Omausaldavaje  Fggayitada tahan
siira loomu tottu on

teen ma selle ara.

ta elus haiget saanud,
aga pole sellest viga
Oppinud. “Vdtan inimesi samasu-
gustena, nagu olen ise. Ma ei taha
uskuda, et nii kui selja keerad, voib
keegi halba teha,” tunnistab ta.
Loogastumiseks kuulab Epp
muusikat, mis on tema jaoks justkui
teraapia. “Ma olen tiksinda ja ainuke
suhtlusviis on raamat. Luuletuste
kirjutamine on tiks véimalus, kuidas
ma ennast vélja elan” Epul on plaa-

nis veel kitarriopingud. Ta méngis
kooliansamblis, aga palju on unu-
nenud. “Minu unistus on, et kutsun
vaekad naised kokku ja laulan neile
dgedaid mantraid” Lisaks tahaks ta
teha naistele sensuaalset tantsu, mis
puusad liitkuma paneb, sest seal on
tema sénul kogu meie végi.

Ka Epul tuleb ette pilviseid paevi.
“Tavaliselt olen ise teiste jaoks péike.
Ta teeb nalja ja suudab ka halvas
tujus inimese end hésti tundma
panna. Oma kehva tujuga tegeleb ta
ise. “Ohtuti magama minnes vaatan
ma péevale tagasi ja hommikul teen
vigade paranduse. Enne kui tiles téu-
sen, olen vihemalt kiimme minutit
voodis ja métlen, mida ma soovin,
mis on mu suundumus, kus on mu
kese, ning olen tanulik”

Trenni asemel doklubisse
tantsima

Epp on alati aktiivne olnud,
alustades kergejoustikust ning
16petades tantsimise ja rulluisutami-
sega. Praegu on tema ainus treening
60klubis tantsimine. “Klubist tulen
dra, kui tuled pdlema pannakse, ja
ni, et selg on mérg. Ma arvan, et see
kulutab rohkem kaloreid kui méni
rithmatrenn”

Uks lubadus, mille ta endale
selleks aastaks andis, oli treenimiseks
aja leidmine. “Vaimne ja flilisiline
pool peaksid tasakaalus olema.
Piitian ntitid teha kéik selleks, et
jousaali jouda. Rithmatreeningud
ei ole minu jaoks, sest mul on raske
teise treeneri jargi tantsida. Minu
jalad tahavad kéia omas riitmis” Epp
arvab, et tal on vdga head geenid.
Nagu ta ise titleb: “Naudingud hoia-
vad noorena.”

Oma elus rohkelt kannapdordeid
teinud Epp ei oska hésti seletada,
miks ta midagi otsustanud on.
“Lihtsalt on nii tugev sisetunne, et
selle vastu enam ei saa. Paljudel on
sageli suur hirm ja hibi, méeldak-
se, et mida teised minust arvavad.
Mulle ei ldhe see korda ja ma tean,
et koigile ei peagi meeldima. Kéiges,
mida ma elus olen teinud ja ette
votnud, on minu kirg ja siida. Mul
on véhe ldhedasi s6pru ja nemad
teavad, kes ma tegelikult olen” &
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